











Efter et par dages sygdom m Diarré og opkast, der varer mere end 3 dage
Hvis barnet har vaeret smasygt et par dage, bar lagen m  Smerter i gret, hovedet eller andre steder
kontaktes ved fglgende symptomer: m Favade bleer - barnet tisser sparsomt

m Feber mere end 3 dage m Hoste - barnet hoster stadig en uge efter, at en
= Hududsla®t forkalelse er overstaet

m Appetitlgshed i [ngere tid med vaegttab m Uforklarlige bla maerker.
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BORNEVACCINATIONER

Det anbefales, at I lader barnet vaccinere. Der er fa
eller ingen bivirkninger ved vaccinationerne. De er
gratis.

Hvis barnet ikke vaccineres i barnealderen, kan
det fd disse alvorlige sygdomme senere, hvis det
udszettes for smitte. Bgrnevaccinationsprogrammet
er sammensat for at forebygge alvorlige sygdomsfor-
1gb og tilstgdende komplikationer til sygdommen.

Di-Te-Ki-Pol-Hib+Pn-vaccinationerne gives, nar
barnet er 3 maneder, 5 maneder og 12 maneder.

Vaccinationen omfatter:

m difteri

stivkrampe (Te, tetanus)

kighoste

polio

haemophilus influenzae type b (HIB, en serlig

alvorlige bakterieinfektion)

= pneumokokker (en anden alvorlig bakterie-
infektion).

MFR-vaccination gives, nar barnet er 15 méneder og
ved 4-drs-undersggelsen. Den omfatter:

= maeslinger

m fdresyge

m rgde hunde.

De-Te-Ki-Pol gives ved 5-drsundersggelsen og
omfatter difteri, stivkrampe, kighoste og polio for
at forlaenge beskyttelsen fra de tidligere vaccina-
tioner. Der kan forekomme utilpashed og let feber
efter vaccinationen.
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For pigers vedkommende afsluttes vaccina-
tionsprogrammet, nar hun er 12 dr, hvor der gives
HPV vaccination. HPV er betegnelsen for en stor
gruppe virus, som smitter ved seksuel kontakt og
kan udvikle sig til livmoderhalskraeft og kgnsvor-
ter. Vaccinationen har bedst effekt, hvis den gives,
inden pigen har haft seksuel kontakt.

Jeres barn er godt beskyttet imod de beskrevne
sygdomme, hvis I sgrger for, at det far sine vaccina-
tioner efter planen pa nzeste side. Hvis I glemmer
at fa jeres barn vaccineret, vil I fa et brev, der vil
huske jer pa det, sa barnet kan blive fuldt beskyttet
mod sygdommene.

I kan laese mere om vaccinationerne og de syg-
domme, man vaccinerer imod, i pjecen Bgrnevacci-
nationsprogrammet i Danmark, som ogsa findes pa
engelsk og andre sprog. Pjecen kan I downloade fra
www.sst.dk eller f4 udleveret af laegen eller sund-
hedsplejersken.

HEPATITIS B

Hvis mor har faet konstateret hepatitis B i gra-
viditeten, far jeres barn i alt 4 vaccinationer som
beskyttelse mod hepatitis B. Den farste bliver givet
ved fadslen, den sidste nar barnet er 1 ar.

Andre familiemedlemmer
Andre kan ogsa blive vaccineret gratis, hvis de bor
sammen med en person med kronisk hepatitis B.



FOREBYGGENDE HELBREDSUNDERS@GELSER 0OG VACCINATIONER

Alder Helbredsundersggelser hos egen lege Barnevaccinationer (beskrivelse, se s. 101)
Emner, der vil blive droftet Vaccinationer udferes i forbindelse med
lgeundersagelse, hvis den sker samtidig
5 uger Den forste tid efter fodslen
Familiens situation
Amning, sovestilling
Grundig fysisk underspgelse
3 maneder Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn
5 maneder Barnets udvikling og fardigheder Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn
Kontakt mellem barn og familie
Stimulation
Barnets kost
12 maneder Barnets udvikling og faerdigheder Di-Te-Ki-Pol-Hib + Pn

Barnets sanser

Barnets samspil med familien
Selvstandighed

Barnets kost, tender
Sikkerhed

15 maneder

MFR (paraplyvaccine) 1

2ar Psykisk udvikling og selvstandighed
Sproglig udvikling
Social udvikling
Sikkerhed
3ar Barnets udvikling og fardigheder
Barnets psykiske modenhed
4 ar Barnets syn MFR 2
Barnets hgrelse
Barnets sprogudvikling
Barnets udvikling generelt
5ar Barnets hgrelse Di-Te-Ki-Pol
Barnets udvikling generelt
Barnets motoriske fardigheder
Barnets skolemodenhed
6ar Barnets udvikling, helbred, syn og harelse
(l=ge eller sundhedsplejerske i skolen) Barnets motorik
Barnets hverdag
Barnets sanser
12ar HPV for piger
15ar Helbred, syn og harelse
(lege eller sundhedsplejerske i skolen) Fremtidsplaner
op til18ar, Rede hunde

hvis pigen ikke er MFR-vaccineret.

Hvis | glemmer at fd jeres barn vaccineret, vil | fd et brev, der vil huske jer pa det,
sd barnet kan blive fuldt beskyttet mod en lang raekke sygdomme.
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SYGDOMME 0OG SYMPTOMER

De almindeligste sygdomme og symptomer er navnt i alfabetisk orden

Allergiske sygdomme

Allergiske sygdomme (astma, hafeber, fedevareallergi,
barneeksem) optrader hyppigere hos barn, hvis foral-
dre eller sgskende har eller har haft en behandlings-
kraavende allergisk sygdom. Disse bgrn kaldes arveligt
disponerede bgrn. Men ogsa bgrn, som ikke er arveligt
disponerede, kan udvikle allergi.

Allergi udlgses i et samspil mellem arv og milja.
Mange undersggelser tyder pa, at @&ndringer i vores
indemiljg og livsstil spiller en vigtig rolle for den stigning
i hyppigheden af allergiske sygdomme hos bgrn og unge,
som har fundet sted de sidste 30-40 ar. Man udvikler
nemlig ikke allergi, medmindre man har vaeret i kontakt
med allergifremkaldende stoffer.

Dertil kommer mere uspecifikke stoffer, der kan
udlgse symptomer og maske fremme allergiudviklingen.
Bern, der udsaettes for tobaksrag, har en betydelig gget
risiko for at udvikle infektioner i luftvejene, astmatisk
bronkitis og astma. Astmatisk bronkitis, eller smabgrn-
sastma bruges som betegnelse for infektigst betinget
bronkitis med astmatiske symptomer hos sma bgrn.
Dette er ikke ensbetydende med, at barnet senere
udvikler astma.

Ved allergi reagerer kroppen ved at danne allergianti-
stoffer (af typen IgE) mod ellers uskadelige protein-
stoffer i vores omgivelser. Det kan vaere proteinstoffer
i fedevarer, dyrehar/-skzl/-ekskreter, husstgvmider,
skimmelsvamp eller pollen fra planter og traer. IgE-anti-
stofferne kan pavises ved en hudpriktest eller blodprave.
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Har | mistanke om, at barnet reagerer allergisk, er det
vigtigt at fa det undersagt af en lge.

Fadevareallergi

5-7 % af alle barn har fadevareallergi. Komalksallergi er
den hyppigste form og forekommer hos ca. 2-3 %. 9 ud
af 10 barn er vokset fra deres komalksallergi i 3-arsal-
deren.

Symptomerne pa fadevareallergi varierer, og de fle-
ste bgrn har mere end ét symptom. Fadevareallergi kan
vise sig ved nzldefeber, opkastning, diarré, bgrneeksem,
astma eller hgfeber. Symptomerne kan vise sig med
det samme eller inden for timer efter indtagelse af den
fedevare, som barnet ikke kan tale.

Der findes ingen medicinsk behandling af fadevare-
allergi. Den eneste behandling er at undga at give barnet
dét, som det ikke kan tale. Har | mistanke om, at barnet
lider af fgdevareallergi, skal | lade lzegen undersgge det
i stedet for selv at begynde at eksperimentere med dizt.

Borneeksem

Barneeksem (atopisk eksem eller astmaeksem) ses hos
18-20 % af alle bgrn inden 7-arsalderen. Halvdelen af
tilfeldene begynder inden 1-arsalderen, og omkring

90 % inden bgrnene begynder at ga i skole. Barneeksem
kan se meget forskelligt ud. Som regel begynder symp-
tomerne med rgdt, tert og skzllende eksem i ansigt
eller pa halsen, og evt. er det spredt til resten af krop-
pen. Senere optraeder eksemet iszr i bgjefurer, specielt



albuebgjninger og knzhaser. Barnet har klge og kradser
sig meget. | nogle tilfzlde kan der komme infektion i
eksemet. Det er ikke allergi, der udlgser eksemet, men
allergi kan forvaerre tilstanden.

Eksem kan behandles effektivt med creme, der
indeholder binyrebarkhormon. Behandlingen skal ske
i samrad med legen. Pasmgringen af creme vil fgles
rart for barnet. Det er desuden meget vigtigt at tilfore
den ta@rre hud rigelig fugtighedscreme dagligt. Eksemet
svinder oftest med alderen.

Astmatisk bronkitis og astma
Omkring 20 % af alle barn far et eller flere tilfelde af
sakaldt astmatisk bronkitis, eller smabgrnsastma far
2-arsalderen. | de fleste tilfelde udlgses symptomerne
ikke af allergi, men af en infektion der far barnets
snavre |uftveje til at haave og dermed besvarliggare
luftpassagen.

Et barn med astmatisk bronkitis har altsa ikke
ngdvendigvis astma. Hos bgrn under 2 ar er arsagen
til astmatisk bronkitis oftest virusinfektioner og/eller
fglger af passiv rygning, mens der hos stgrre barn med
tilbagevendende astmatiske symptomer, altsa egentlig
astma, ofte kan pavises allergi. | omkring halvdelen af
tilfeeldene er der tale om allergi overfor husstgvmider,
noget sjldnere er det allergi overfor pelsdyr.

Symptomerne pa astma hos bgrn kan vzre pibende,
hvasende vejrtrekning og/eller andengd. Der kan gen-
nem langere tid vaere vedvarende hoste uden forkglelse
- isaer om aftenen, nar barnet skal til at falde i sgvn.
Darlig sgvn og nattehoste kan ogsa vaere tegn pa astma.

Hos nogle bgrn kommer symptomerne kun under
fysisk aktivitet, sakaldt anstrengelsesudlgst astma,
men anstrengelsesudlgst astma kan ogsa vare tegn p3,

at barnet ikke far tilstraekkelig mangde forebyggende
astmamedicin. Var derfor opmaerksom pa barnet i
legesituationer. Astmasygdommen kan her vise sig som
besvaer med at vaere lige sa aktiv i legen som kammera-
terne.

| dag er den forebyggende behandling af astma sa
effektiv, at de fleste bgrn kan blive symptomfri. Men
det er vigtigt at sikre, at barnet Igbende far den mest
optimale forebyggende behandling. De fleste bgrn med
astma kan have et helt normalt aktivitetsniveau, nar
blot de far den rigtige forebyggende behandling med
astmamedicin.

Hofeber og nzldefeber kan optraade hos smabgrn,
men kommer som regel fgrst i Igbet af skolealderen.

Arp
Arp er gragule skorpedannelser i harbunden. Det kan
strekke sig ned i panderegion og gjenbryn.

Selve arpen er harmlgs og generer ikke barnet, men
huden under skzllene er fglsom og irriteret. Der kan
ogsa komme sardannelse.

Arp kan forebygges, hvis | hver dag reder barnets
har og harbund med en tet kam eller bgrste. Hvis der
er udtalt arp, kan hovedbunden smares ind i babyolie,
som gerne ma sidde natten over. Derefter kan | rede
barnets har forsigtigt med en t=ttekam eller en blgd
babytandbagrste og traekke skorperne vak. Vask dernaest
med en mild shampoo. Gentag behandlingen, hvis det er
ngdvendigt.

Hvis barnet far rifter bag grerne, kan det afhj=lpes
ved at smgre med olie, sa tgrre skorper blgdggres. Heref-
ter kan | bade barnet, som | plejer, og tgrre det grundigt
med et handklzede. Hvis rifterne bliver irriterede eller
vaskende, kan de vare inficerede. Tal da med l=gen.
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Bleudsl=t

De fleste bgrn far indimellem rgd numse, fordi urin og
affaring irriterer huden. Nogle bgrn er mere sarte end
andre.

Den bedste forebyggelse er at holde numsen ren og
tor. Det er ikke ngdvendigt at anvende creme, pudder eller
salve, hvis bleen skiftes tit. Lad barnet ligge uden ble,
nar det er muligt. Brug kun mild sa®be, nar der er affgring,
ellers er vand nok. Tér numsen grundigt ogsa i folderne,
gerne lufttgrring fx med en lun fgntarrer, men pas pa den
ikke bliver for varm. Undlad brug af vadservietter.

Hvis huden er ved at blive irriteret, kan | anvende en
vandskyende zinksalve pa de angrebne omrader. Fort-
st med hyppig skiftning og grundig tarring.

Hvis udslattet er stgrre og vaeskende, og barnet vir-
ker generet af det, sa tal med sundhedsplejersken eller
l2gen om det. Det kan vaere en svampeinfektion, som
skal behandles med speciel creme. Brug aldrig zinksalve,
hvis numsen er hudlgs.

Undga bleer, der er bleget med klor, og undga de
meget taetsiddende stramme bleer, hvis barnet har
tilbagevendende bleudslat.

Brok
Barnet er fedt med ‘svage’ omrader i bugvaeggen. Det
kan medfgre, at tarmen presser sig frem under huden
og ses som en bule. Bgrn kan have flere slags brok:
Lyskebrok er brok i barnets lyske. Denne type vil som
regel ikke genere barnet, men kan tydeligt ses, nar bar-
net greder. Det forekommer oftest hos drenge, og nogle
gange bliver pungen stor i den ene side. Det kan ses,
nar barnet graeder eller har affgring og bruger bugpres-
sen. Lyskebrok forsvinder sjeldent af sig selv og skal
opereres pa et tidspunkt. Kun hvis brokket hele tiden er
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fremme og ikke kan trykkes tilbage, eller hvis det bliver
misfarvet og smertende skal man foretage akut opera-

tion. | sa fald vil barnet fa smerter og skrige. Risikoen er
lille, men stgrst hos spadbgrn.

Navlebrok sidder som en bule i navlen. Det er med-
fedt og forsvinder ofte, inden barnet er 1 ar. Tarmen kan
ikke pa samme made som ved et lyskebrok blive indek-
lemt. Operation er derfor sj®ldent ngdvendig.

Vandbrok er vaeskeansamling i pungen omkring
testiklerne. Det er almindeligt hos nyfgdte drenge og
forsvinder ofte af sig selv i Igbet af de fgrste maneder.
Operation er aldrig ngdvendig.

Bgrneorm

Bgrneorm er en ca. 1cm lang, hvid sytradslignende orm,
som let kan ses i affgringen. Den lever i barnets tarm

og giver klge ved endetarmen (og i skeden hos piger) -
specielt ved sengetid nar barnet er lagt til at sove under
en varm dyne. Lagen kan give recept pa medicin til
behandling, som bgr omfatte hele familien, da bgrneorm
er uhyre smitsom.

Bgrnesar

Bgrnesar er en bakterieinfektion i barnets hud, ofte
omkring munden og nasen eller i et sar eller en hudaf-
skrabning, fx pa knzet. Sygdommen er meget smitsom.
Den starter med en lille rgd plet, der udvikler sig til et
vaskende sar, evt. dekket med gule skorper. Nar barnet
piller i saret, spredes smitten via hander og negle. Sgrg
for at vaske barnets hander hyppigt, og hold neglene
korte og rene. Lagen kan ordinere creme eller anden
receptpligtig medicin til behandlingen. Et barn med bgr-
nesar skal holdes hjemme fra institutionen, til sarene er
tarre, og skorperne er faldet af.



Diarré

Diarré kan have forskellige arsager. Barn under 3 ar kan
have umoden tarmfunktion, og derfor have meget tynde
afferinger med ufordgjede foderester som rosiner og
®rter. Disse bgrn er ikke syge, og de trives og vokser
fint. Dette kaldes Toddlers diarré og er ikke smitsomt.
Tarmen modner af sig selv. Det kan hjzlpe at skare lidt
ned pa sukker, saft og frugt.

Smitsom diarré skyldes hos mindre bgrn oftest virus,
men kan ogsa vare forarsaget af bakterier eller para-
sitter. Virus-diarré kommer i epidemier. Det er yderst
smitsomme, og ofte er diarréen ledsaget af opkastnin-
ger. Man skal derfor vaere meget opmarksom pa barnets
vaskebalance. Det er vigtigt, at barnet bliver ved med at
drikke, selv om det er utilpas.

Nar der er diarré i familien, er det ekstra vigtigt
at huske grundig handvask efter hvert bleskift for at
afbryde smittevejene og undga, at smitten breder sig til
andre familiemedlemmer.

Spadbgrn, som udelukkende ammes, kan have
hyppige affgringer, uden at det er diarré. Er affaringen
derimod vandtynd og lugter vemmeligt, drejer det
sig om diarré. Spadbarnet med diarré har oftest ogsa
opkast/gylp og mavesmerter. Fortsa®t med at amme
eller give flaske som sadvanlig. Spedbgrn kan meget
hurtigt komme i vaeskeunderskud, og et spaadbarn med
diarré bgr altid undersgges af lzgen.

Er barnet starre og virker upavirket, kan | se tiden lidt
an. Vaer opmarksom pa, om barnet har vade bleer i Igbet
af dagen og natten.

Barnet ma gerne spise, hvad det har lyst til. Tilbyd
sma, hyppige maltider. Juice og &blemost bgr fortyndes
med lige dele vand.

Reager altid pa barnets almentilstand. Kontakt altid
legen i folgende tilfzlde:
m Deteret spadbarn under 6 maneder.
Der er blodig affaring.
Barnet er slgvt og fravaerende.
Barnet har smerter i maven.
Barnet drikker og tisser ikke tilstraekkeligt.

Falsk strubehoste
Falsk strubehoste er en infektion i svaelget, der giver
h=velse af slimhinderne. Isaer omradet over stemme-
Iz=berne haver. Derfor bliver stemmen has, hosten
gogende som en sglgves, og vejrtraekningen kan blive
besvaeret. Sygdommen rammer bgrn mellem 10g 6 ar og
kommer typisk efter et par dages forkglelse. Sygdom-
men kan blive alvorlig og kraeve indlaggelse, hvis barnet
har vejrtrekningsbesvaer, ogsa nar det sidder stille.

Det kan lette barnet at sidde op og indande kglig
luft eller drikke noget koldt. Pak barnet ind i en dyne,
sa hovedet er frit. Abn vinduet, og lad barnet indande
den kolde luft, hvis det er muligt. Lad barnet sove i
siddende stilling.

Feber

Den normale kropstemperatur er 36-37,5° C. Feber er et
tegn pa sygdom, men feberen siger sjzldent noget om,
hvor alvorlig sygdommen er.

Sddan mdler | barnets temperatur: Sa lange barnet
er under 1 ar, er det bedst at male temperaturen med et
elektronisk termometer til endetarmen. Smer spidsen
af termometret ind i vaseline og indfer det i barnets
endetarm, til den farvede spids er skjult. Hold hele tiden
fast i termometret. Aflaes temperaturen, nar termome-
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tret bipper. Barnet kan ligge pa siden eller ryggen med
bgjede ben, mens du holder dem med den anden hand.

Nar barnet er over 1 ar, kan | anvende elektronisk
gretermometer til at male barnets temperatur med. Den
malte temperatur er da 0,5° C lavere end i endetarmen.

Mal temperaturen, nar barnet har hvilet i ca. 2 time
i et ikke for varmt rum. Under almindelig leg kan barnets
temperatur stige til 38,0° C, uden at det fejler noget.

Feber skyldes oftest, at barnet har en virusinfektion
- fx forkglelse eller influenza - og hos bgrn er det ikke
ualmindeligt med en temperatur pa 39-40° C.

Man skal altid vaere szrlig opmaerksom, hvis et
barn under 6 maneder far feber, da feber i den alder kan
vaere tegn pa alvorlig sygdom. Derfor bgr bgrn under 6
maneder med temperatur over 38 grader undersgges af
en lege.

Et barn, som leger, spiller computerspil eller ser tv, og
som kan afledes, er er sjzldent alvorligt sygt. Omvendt
kan et barn vare alvorlig sygt, hvis det ikke vil lege, ikke
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vil drikke eller ikke kan afledes, selvom temperaturen
kun er lidt forhgjet.

Man skal altid reagere, hvis man synes, kontakten til
barnet ikke er, som den plejer at vaere. Vedr. feberkram-
per, se Kramper side 124.

Forbranding

Forbrandinger inddeles i:

m 1. grads forbrending: redme af huden

m 2. grads forbrending: bleredannelse

m 3. grads forbrending: gdelzggelse af dybere vav.

Et forbraendt sted skal straks afkgles med kgligt vand.
Det lindrer smerten og formindsker skaden. En vand-
temperatur pa 15-20° C er passende - det er lidt koldere
end stuetemperatur. Alt efter hvor forbrendingen sid-
der, eller hvad der er forbraendt, kan det forbraendte sted
afkegles i en skal med rent vand eller ved at overskylle
omradet. Ved storre forbraendinger ma man ngjes med
at overskylle, fordi et koldt bad kan afkgle barnet sa
meget, at legemstemperaturen falder, hvilket kan vaere
farligt.

Er forbrendingen udbredst, eller er den i ansigtet, pa
hander, fadder eller i skridtet, skal barnet til Izge eller
skadestue. Det samme glder, hvis der er tale om et
spadbarn, uanset hvor forbrendingen sidder. Fortsat
skylningen under transporten.

Forkglelse

Almindelig forkglelse skyldes virusinfektioner, der iszr
angriber slimhinderne i nasen, halsen og luftvejene.
Nzsen Igber eller er tilstoppet. Hoste og ondt i halsen er
almindeligt.



Forkglelse kan vare ledsaget af feber.

Hos det spade barn kan forkglelse vare alvorligt,
idet forkelelsen kan udtraette barnet, sa det ikke kan
spise. Man kan dryppe kolde saltvandsdraber i nasen
pa barnet fgr maltider og sgrge for, at barnet sidder sa
opret som muligt, nar det spiser. Saltvandsdraberne kan
ogsa gives for sgvn.

Forkglelsen hos de mindste bgrn kan ogsa vzere led-
saget af lungebetandelse. Sa vil vejrtraekningen bliver
hurtig og besvaret, og der vil komme hosteanfald.

Spadbgrn med feber eller hoste bgr altid tilses af
l=ge. Forkglede spadbgrn under 3 maneder bgr ogsa ses
af l2ge pa meget Igst grundlag.

Brug aldrig handkebsmedicin til jeres spaedbarn uden
at have droftet det med lzegen forst.

Halsbet=ndelse

Nar et barn har ondt i halsen, siger man tit, at det har
halsbetzndelse, men oftest er smerterne led i en for-
kglelse eller en anden virussygdom, som penicillin ikke
virker pa. Der er da ofte haevede gmme kirtler pa halsen.
Kun i enkelte tilfeelde skyldes halsinfektionen en bak-
terie, som skal behandles med penicillin. Laegen afggr
behandlingen ved at kigge barnet i halsen og evt. pode
for bakterier med en vatpind.

Hoste

Hoste opstar, nar luftvejene irriteres ved en infektion.
Det kan vare forkglelse, influenza, bronkitis eller lun-
gebetandelse. Hosten kan vare tgr og ggende eller lgs
med ophostning af slim.

Hoste er en beskyttelse af luftvejene. Nar barnet
hoster, kommer der slim op fra lungerne, som derved
renses. Man giver derfor aldrig hostestillende medicin til
bgrn, se ogsa falsk strubehoste side 121.

Influenza

Influenza fremkaldes af influenzavirus og giver hgj
feber, muskelsmhed, hovedpine og ofte tar hoste.

| modsatning til ved forkglelse er barnet sjzldent
snottet, men har ofte mavepine og opkastning. Mange
virusinfektioner kaldes influenza, selv om de ikke er
fremkaldt af influenzavirus, men symptomerne er ofte
de samme. Der er ingen egentlig behandling ud over
pleje og omsorg.

Insektstik

Beskyt jeres spadbarn mod insektstik ved at bruge
myggenet over barnevognen, nar barnet sover ude. Fjern
brodden fra bistik med en pincet, og anvend evt. en
giftsuger til at suge insektgiften ud. Nogle bgrn kan fa
kraftig redme og havelse efter insektbid. Stik i svaelget,
munden eller halsen kraver gjeblikkelig l=gehjzlp.

Jernmangel

Alvorlig jernmangel er sjzlden hos bgrn. Den hyppigste
arsag er forkerte spisevaner, fx at barnet ikke far kad
eller fisk, eller at det drikker alt for meget malk. Fra
6-manedersalderen skal barnet have jernholdig mad
hver dag samt modermalk eller modermalkserstatning
som drikkemzlk og i maden. Fx skal hjemmelavet grad
laves pa modermalkserstatning eller evt. modermaelk.
Bgrn over 1 ar, der drikker mere end 5 dl mzlk om dagen,
kan risikere at fa jernmangel, da de drikker sig matte og
derfor far en ensidig, jernfattig mad.
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| kan forebygge jernmangel ved at give barnet en
varieret mad, der er er jernholdig, fx ked og fisk, brad,
gryn og grgnne grgntsager, og ved ikke at give barnet
mere mlk end det anbefalede. Server gerne frugt til
dessert, det fremmer optagelsen af jern i maden.

Har barnet jernmangel, vil det have darlig appetit og
vere blegt, treet og uoplagt og mere udsat for infekti-
oner. Jeres lge kan tage en blodprgve, som kan vise,
om barnet har jernmangel. Behandlingen er som regel
®ndrede spisevaner og jerndraber i en periode.

Kolik

Kolik er en betegnelse for gentagne skrigture hos spad-
barnet. Skrigturene er ledsaget af bevaegelser, der tyder
pa mavesmerter.

Betegnelsen 3-maneders-kolik anvendes ofte, da
skrigturene som regel ophgrer omkring 3-maneders-
alderen.

Arsagen kendes ikke. Der er mange teorier om,
hvad kolik skyldes, fx sult, overfodring, luft i tarmene,
umodne tarme, overfglsomhed, fgdselstraume og meget
mere. Hvad arsagen end matte vaere, er der det fzlles-
traek, at barnet skriger om aftenen, og at barnet er svaer
at trgste. Dette skyldes formentlig, at barnet pa dette
tidspunkt er meget stimuleret og traet, og har brug for at
lukke ned for stimuli. Lad l2gen undersgge barnet, sa |
far sikkerhed for, at der ikke er andet galt.

Det er en stor belastning at vaere forzldre til et
kolikbarn, som ikke er til at trgste. Sgrg for at fa hjzlp
og praktisk statte. Trgst jer med, at tilstanden er ufarlig
for barnet og gar over omkring 3-maneders-alderen. Tal
med sundhedsplejersken eller Izgen om barnets situa-
tion, hvis | har behov for rad og vejledning.
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Kramper

Krampe er et anfald med bevidsthedspavirkning og
trekninger i arme og ben eller blot kortvarig slaphed.
Den almindeligste arsag til krampe er feber i forbindelse
med infektion. Denne type hedder feberkramper. Men
kramper kan ogsa skyldes epilepsi og sjeldent meningi-
tis.

Nar barnet har krampe, vil det stivne i nogle sekun-
der, hvorefter der sdvanligvis kommer rykvise traknin-
ger i arme, ben og andre dele af kroppen. Nar anfaldet
er overstaet, er barnet lidt fortumlet og traet. Under
anfaldet, hvor barnet typisk er bevidstlgst, treekker det
kortvarigt ikke vejret og bliver derfor bla om lzberne.
Almindeligvis varer det et par minutter, men det kan
feles meget lenge for dem, der overvarer det. Selve
feberkrampen er ikke farlig for barnet, og hjernen tager
ikke skade. Efter krampen er barnet traet, lidt forvir-
ret eller sovende. Vejrtekningen bliver tung og lidt
pustende.

Et krampeanfald ser voldsomt ud, og man kan
blive bange, nar man ser det fgrste gang. Det kan vaere
sa slemt, at | tror, barnet vil dg. Hj=lp barnet under
anfaldet, sa det ikke slar sig eller ligger, sa tungen falder
tilbage i svaelget. Lag barnet pa siden, men stik ikke
noget i munden pa det. Ga ikke fra barnet under anfal-
det. Er det farste gang, barnet har et krampeanfald, skal
det indl=gges til n@rmere undersggelse. Feberkramper
kan komme igen.

Tal med legen om det. Mange bgrn far dog kun et
enkelt anfald. Feberkramper behandles med kram-
pestillende medicin, som indfgres i endetarmen med
en sprgjte. Lagen afggr, om barnet skal i forebyggende
behandling.



Feberkramper forhindres ikke ved at give barnet
paracetamol ved naste feberepisode. Det er ligesa
meget selve infektionen, der fremkalder krampen.

Lungebetzndelse

Lungebetandelse kan skyldes infektion med virus eller
bakterier. Sygdommen kan opsta som komplikation

til andre infektioner eller opsta af sig selv. Barnet har
stedende, hurtig vejrtrekning og som regel feber. Nase-
borene udspiles, og der er ofte tar hoste. Der er indtraek-
ninger mellem og under ribbenene. Barnet skal til legen,
som kan afgare, om der skal behandles med antibiotika,
og om barnet evt. skal indlzgges.

Mandler
Se under Polypper og mandler side 126.

Mellemgrebetandelse

Mellemgrebetandelse er en infektion i den del af gret,
der er lige bag trommehinden. Betzendelsen spredes

fra svaelget og er ofte en falgesygdom til forkglelse.

Sma barn vil ofte vaere urolige, have feber, grede og tage
sig til gret, is®r nar de ligger ned. Smerten i mellemgret
lettes, nar barnet sidder op.

Laegen eller grelgen afgar, hvordan sygdommen
behandles. Oftest skyldes infektionen virus, og behand-
lingen vil besta af smertestillende medicin. | nogle
tilfalde vil infektionen vaere ledsaget af hgj feber og
maske flod af pus fra grerne. Sa kan det vaere bakte-
rier, der er skyld i infektionen, og antibiotika kan vaere
nedvendig. Punktering af trommehinder er sj=ldent
ngdvendig.

Meningitis

Meningitis er betndelse i de hinder, der dekker hjernen
og rygmarven. Meningitis skyldes virus eller bakterier.
Den kan vare en fglgesygdom til andre sygdomme eller
opsta pludseligt af sig selv. De vigtigste symptomer er
den meget pavirkede almentilstand. Barnet er slgvt,
irritabelt, vil ikke spise, drikke eller lege. Som oftest er
der hgj feber, og der kan komme feberkramper.

Nakken kan vare stiv. Man kan teste det ved at lokke
barnet til at kigge ned pa navlen og se, om nakken bgjer
og hagen kommer ned til brystet. | nogle tilfaelde er der
rgdt udslzet i form af sma hudblagdninger, som ikke for-
svinder, nar man trykker pa huden med en finger.

Sygdommen kan hos helt sma bgrn vaere svaer at
opdage, da de eneste symptomer kan vaere bleghed,
slgvhed, irritabilitet og evt. let feber. Alle bgrn, hvor der
er mistanke om meningitis og nakkestivhed, skal tilses
af en lzege. Hvis legen er enig i mistanken, vil barnet
blive indlagt akut til naermere undersggelse.

Opkast

De fleste spadbgrn gylper mere eller mindre i forbin-
delse med maltider. Det er helt normalt, og der er ikke
grund til bekymring, hvis barnet i gvrigt har det godt og
tager fint pa.

Opkastning kan ogsa vaere tegn pa begyndende
sygdom. Hvis barnet er sygt, tammes mavesakken ikke
sa hurtigt som normalt. Barnet virker forkvalmet og har
ikke lyst til at spise. Det kaster op.

Hvis et spadbarn kaster op, skal det undersgges af
lgen. Hvis barnet bliver ammet, skal det fortsatte med
det. Mindre bgrn mister hurtigt vaeske, nar de kaster op.
Det er derfor vigtigt at tilbyde rigeligt at drikke. Det skal
gives som sma mangder i bunden af en kop og mange
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gange i timen, for ikke at ‘forskraekke’ maves=kken og
fremprovokere ny opkastning. Man kan ogsa prgve med
en sodavandsis. Barnet skal tilbydes noget at drikke,
som det godt kan lide. Meget sukkerholdige drikke skal
fortyndes med lige dele vand.

Polypper og mandler

Polypper og mandler er lymfevav, som sidder i svalget.
De kan fjernes ved en operation, hvis de medfarer hyp-
pige, alvorlige halsbetandelser eller grebetzndelser,
eller hvis de giver problemer med spisning eller vejrtraek-
ning pga. deres starrelse. Tal med en gre-nase-halslzege.

Reflux og gylpen

Reflux er tilbagelgb af maveindhold til spisergret. Det
skyldes slap muskulatur mellem spisergr og mavesak.
Hos langt de fleste barn er dette et helt normalt faeno-
men og iszr hos spadbgrn, der spiser rigeligt. Det fleste
vokser sig fra tilstanden, nar de er omkring 6 maneder
gamle.

Hos en lille gruppe bgrn kommer det sure maveind-
hold til at genere den nederste del af spisergret. Barnet
virker forpint, grader, sover darligt, og nogle bgrn vil ikke
spise. Det kan hj=lpe noget pa tilstanden at lejre barnet
med let havet hovedgzrde for at hindre tilbagelgb.
Barnet skal holdes i ro og farst pusles et stykke tid efter
et maltid.

| svaere tilfelde skal barnet undersgges narmere og
evt. settes i medicinsk behandling.

Skarlagensfeber

Skarlagensfeber er en smitsom bgrnesygdom. Sygdom-
men skyldes bakterier og starter ofte med halsbetan-
delse, hgj feber og opkastninger. Ansigtet er blussende
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og tungen meget rgd. | Igbet af et par dage kommer
der et smaprikket lidt ru og rgdt udslzet is®r pa mave,
numse og lar. Efter ca. en uge skaller huden af pa han-
der og fgdder. Kontakt Igen ved mistanke om sygdom-
men, da den bgr behandles med penicillin.

Der gar almindeligvis 3-4 dage, fra barnet er smittet,
til sygdommen bryder ud. Barnet kan komme i daginsti-
tution eller dagpleje, nar det er raskt.

Skoldkopper
Skoldkopper er en af de bgrnesygdomme, som nasten
alle far. Barnet kan vaere smittet op til 3 uger, far syg-
dommen bryder ud. Sygdommen skyldes virus.
Skoldkopper kan begynde med let utilpashed og feber,
men udslaettet er ofte det farste tegn. Det starter som
sma rgde pletter og bliver senere til sma vaeskefyldte
blzrer. Der kan vaere ganske fa skoldkopper, eller barnet
kan vaere tet dekket. Skoldkopperne kan sidde alle
vegne, ogsa i munden og pa kensorganerne. Udslettet
kan sprede sig i lgbet af 3-4 dage til hele kroppen.
Efterhanden tarrer bleererne ud og danner skorpe.
Barnet har kraftig klge. Hvis barnet bruger ble, bgr
den skiftes hyppigt, og numsen helst luftes meget, sa
blererne kan tgrre. Pa apoteket kan | kabe klgelindrende
midler, ligesom et bad kan virke lindrende. Hold gje med,
at der ikke kommer betzndelse i skoldkopperne. Syg-
dommen gar over af sig selv. Barnet smitter ikke mere,
nar blaererne er tgrret ind, og der de seneste to dage ikke
er tilkommet nye skoldkopper. Barnet kan komme i dag-
institution eller dagpleje, nar det er rask og smittefri.

Solskoldning
Spaedbarnet har en sart hud og skal derfor slet ikke
udsattes for sol i det farste halve ar. Derefter skal



barnets hud beskyttes med tgj og solhat eller solcreme
med hgj faktor.

Solskoldning i let grad giver radme af huden, men der
kan ogsa komme blarer som ved en 2. gradsforbraen-
ding.

Behandlingen er afkgling evt. med kolde omslag, se
Forbranding side 122. Hvis barnet er slgvt eller har ondt,
skal lzgen kontaktes. Husk at give barnet rigeligt at
drikke. Gentagne solskoldninger i barnealderen gger
risikoen for hudkraft i voksenalderen.

Spadbarnsbotulisme

Spadbarnsbotulisme er en meget alvorlig forgiftning.
Den viser sig som forstoppelse, darlig suttekraft og
eventuelt vejrtraekningsbesvaer.

Sygdommen skyldes bakteriesporer, der bl.a. kan
forekomme i honning. De kan udvikle sig og danne gift i
det specielle miljg, der hersker i fordgjelseskanalen hos
spadbgrn, der hovedsageligt ernares af malk. Risikoen
fjernes ikke ved at koge honningen, da sporerne er mod-
standsdygtige over for kogning i flere timer.

Det frarades at give honning til bgrn under 1 ar.

Tandfrembrud

Fra 5-6-maneders-alderen kan barnet fa havelser pa
gummerne og gget savlen, nar tenderne er ved at bryde
igennem. Enkelte bgrn far desuden nedsat mod-
standskraft i disse perioder. Det kan betyde, at barnet
ogsa far lidt feber og evt. rad numse i forbindelse med
tandfrembrud.

Barnet kan have glade af noget at bide i, fx legetgj
eller bidering. Bedgvende salve eller lignende frarades,
da barnet vil synke medicinen med risiko for, at svaelget
bedgves.

Tandskader

Hvis barnet slar taender, gummer eller lzber, ber |
kontakte tandl=gen, skadestuen, lzegen eller tand-
legevagten. Hvis der opstar blgdning eller haevelse, kan
behandling vaere ngdvendig. De blivende tender ligger
oppe i gummerne og kan blive skadet ved fald eller slag.
De fleste mundskader lzeges af sig selv.

Tredjedags-udsl=t

Tredjedags-udslzt er en virussygdom, der is@r rammer
1-2-arige. Inkubationstiden er 3-9 dage. Barnet far hgij
feber pa 39-40° Ci 2-3 dage, uden at man kan pavise
nogen arsag. Nar temperaturen falder, kommer der et
udslat af flade blegrgde pletter - mest pa kroppen.
Udslzttet forsvinder igen i Igbet af et par dage.
Sygdommen kraver ingen behandling.

Udslzet
Mange infektioner viser sig ved udslzaet og feber. Det kan
fx vaere skoldkopper, skarlagensfeber og tredagesfeber.
Maslinger, faresyge og rgde hunde ses heldigvis
sjeldent nu, da nasten alle bgrn bliver vaccineret
mod disse sygdomme, der kan vare meget ubehagelige
for barnet, og som kan have alvorlige fglgesygdomme
som hjernebetandelse, hjernehindebet=ndelse og
devhed.
Et szerligt udslaet kan ses ved meningitis. Det bestar
af sma, rade prikker, som ikke forsvinder, nar man tryk-
ker pa huden med en finger. Se ogsa side 125.

Urinvejsinfektion

Det lille barn kan godt fa urinvejsinfektion. Sympto-
merne vil ofte vaere darlig trivsel, opkastning eller ilde-
lugtende urin. Spadbarnet kan ogsa blive alvorligt sygt,
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blegt, slapt og slgvt uden lyst til at spise. Infektionen
skyldes bakterier.

Laegen kan undersgge en urinprgve. Bgrn under 2 ar
med urinvejsinfektion skal behandles pa en bgrneafde-
ling.

Vejrtrekningsbesvaer

Det raske barn trekker vejret lydlgst og roligt. Ved feber
bliver vejrtraekningen noget hurtigere. Ved sygdomme

i luftvejene bliver vejrtrekningen bade hurtigere og
besvaret. Ofte kommer der pibende eller hvaesende

lyd pa ved udandingen. Det skyldes, at det lille barns
luftveje er snzvre, og infektionen far luftvejene til at
have lidt.

Ved astma og lungebetzandelse kan man ofte se,
at vejrtraekningen er anstrengt for barnet. Der kommer
indtraekninger af huden nedadtil pa halsen og under
ribbenene, nar barnet traekker vejret ind. Kontakt altid
legen, hvis det er tilfldet.

@jenbetzndelse

Vores gjne bliver automatisk holdt vade og rene af tare-
vaske. Vasken bliver ledt vaek fra gjnene via tarekana-
ler. Hos nogle nyfgdte og sma bgrn er tarekanalerne, der

128 | DET SYGE BARN

sidder inde i gjenkrogen, snaevre og bliver let tilstop-
pede.

Nar tarevaesken forbliver i gjet, bliver gjet modtage-
ligt for infektion. Der samler sig pus, og gjnene kan
klistre.

Skyl gjet flere gange dagligt med saltvand.
Saltvandsoplgsning kan kebes fardig pa apoteket.

Mange barn har gjenbetandelse forarsaget af virus,
fx i forbindelse med forkglelser.

Som udgangspunkt er det ungdvendigt at behandle
bgrn med pusklatter i gjnene, hvis gjnene hverken er
rgde eller lysoverfglsomme. Hvis der kommer redme,
haevelse eller det hvide i gjet bliver radsprangt, skal bar-
net tilses af l=egen, som vurderer, om behandling med
gjendraber eller salve er ngdvendig.

@jenbetaendelse smitter, sa vaer omhyggelig med
hygiejnen, nar | renser barnets gjne. Brug kun en vattot
én gang, og rens indefra og ud. Vask hander far og
bagefter.

Barnet ma ikke komme i daginstitution, hvis der er
staerkt pusflad, hvis barnet er tydeligt lyssky, eller hvis
almentilstanden er pavirket, sa barnet ikke kan falge
med i institutionens almindelige program. Et barn med
disse symptomer bgr undersgges af en lage.
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Mad til sma
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Stet dit barn i at vare aktiv

Om barnets motoriske udvikling og ideer til lege.
Sundhedsstyrelsen.

| kan fa den af sundhedsplejersken eller hente den pa
www.sst.dk

Tvillinger

Om at fa tvillinger. Fra graviditeten til bgrnenes
opvakst.

Komiteen for Sundhedsoplysning, 2013.
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Barnets sprog - giv det en hj=lpende hand
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Undga smitte
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Sadan kan du afbryde smitteveje

APPS

MIN BABY - det forste ar

Om bl.a. amning, tilknytning, babypleje
og sikkert babyudstyr. Med fotodagbog
til barnets milepzle.

Fra Sundhedsstyrelsen og Komiteen for
Sundhedsoplysning. Kan downloades fra
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FAR-app

Om far og familien fra far fgdslen til

barnet er 3 ar. Med bl.a. tril med din \
baby.
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Feber 48, 71, 114, 121,125
Feberkrampe 124

Fedt i maden 83, 86, 93
Fejlsynkning 84, 95

Fisk 85

Fladt baghoved 20
Flaskegivning 50
Flaskemaltider 47
Flaskesut 51
Fontaneller 24

For lidt eller meget malk 43
Forbranding 122
Forkglelse 25, 122,128
Forstoppelse 82, 127
Forstyrret om natten 71
Forventninger 29, 79, 98
Forzldrefglelser 7
Foraldrekursus 17
Forzldreopgave 8

Forzldreskab 29
Fosterfedt 9
Fritidsinteresser 31
Frostvejr 26

Frugtmos 85

Frysning 83
Fuldkornslogo 94
Fadregruppe 17
Fallesskab 8

Fardig bgrnemad 83
Fardige gradprodukter 84
Fodevareallergi 118
Fodselsdepression 13, 31
Fadselsgjeblikket 7
Fadt for tidligt 102
Folelser 13

Folelsesmassige band 13, 48, 54

Falesans 1
Farste mad 81-82
Fa hj=lp 15, 75, 79
Faresyge 116

G

Galt i halsen 84

Give flaske 50

Glas- og gaffelsymbol 43

Codt fat 37,40, /1

Gribe 56

Graenser 77-78, 89-90

Crod 84

Grgntsagsmos 84

Grad, 0-3 maneder 54, 73-76
4-12 mdneder 77-79

Gradens funktion 73

Gulsot 12

Cylpe 22,125

Gaester 13

Gaselv 89

H

Halsbetzndelse 123

Handicap 31

Helbredsundersggelser 117

HIB 116

Hjem fra sygehus 14, 103

Hjerneskade 75

Hjertelyd 19

Hj=lp 15, 75,79
tilamning 45

Holde barnet 19

Holde hovedet 56, 60

Hoppeleg 61

Hormoner 13

Hoste 115, 123

Hovedbund 24

Hovedfacon 9, 20

Hovedmaltider 94

Hud 23

Hud mod hud 8, 13,19

Hudblgdning 114

Hyppighed af amning 8, 35

Hzalprgve 10

Harelse 11

Hgreprave 10

Handkgbsmedicin 123

Har 24

|

Indeklima 25
Indendgrstemperatur 25
Indkgring i vuggestue 63
Infektioner 9, 25, 104, 111, 122
Influenza 123

Insektstik 123

J
Jalousi 29, 32
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Jernberiget grad 82, 84
Jernholdig mad 82, 124
Jernmangel 123
Jerntilskud 83

til for tidligt fodt 104
Juice 85

K
Kemi og amning 37
Kemikalier 26, 88
Kighoste 116
Klar til vuggestue 63
Klynke 61
Kogning af vand 49
Kolik 25, 75, 124
Kontakt 21, 32, 39, 50, 54, 74, 105
den forste 7
ved flaskemadltid 48
Kostfibre 87
Krampe 114,124
Kravle 63
Kropskontakt 74
Krybe 60
Krasenhed 92
forebyggelse 86
Kulde 26
Kzerester 31
Kzerlighed til barnet 13
Kad 85

L
Langvarig grad 25, 75, 124
Lege med andre 97
Lege
0-3 mdneder 54
4-5 mdneder 58
6-8 madneder 61
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9-12 mdneder 64
Legetgj

0-3 mdneder 55

4-5 mdneder 58

6-8 mdneder 61
Ligge pa maven 53
Liggende ammestilling 38
Livmoder 9
Lufte ud 25
Luftfugtighed 25
Lugtesans 11
Lungebetzndelse 125
Lysbehandling 12
Laege 108, 113, 114

M
Mad
om natten 70
overgangsmad 84
1-2 d6r 92-95
uden kemi 81
under sygdom 111
Maling 25
Malke ud 41, 43, 44
Mandler 126
Mavemuskler 58
Mavepine 22, 114
Medicin og amning 37
Medicingivning 112
Mellemmaltid 94

Mellemgrebetzandelse 25, 125

Meningitis 25, 125

MFR 116, 117

Middagslur 68
Mikrobglgeovn 50
Mikstur 112
Modermalkens indhold 35

Modermalkserstatning 47
Morgenmad 93
Mos 84
Motorik

0-3 mdneder 53

4-5 mdneder 56

6-8 mdneder 60

9-12 mdneder 62
Myggenet 26
Mzlk 87

til for tidligt fedt 103
Mzlkeallergi 40, 47, 48, 118
Mzlkedannelse 9, 40, 41, 104
Mzlkeknuder 42, 43
Malkemangde 35, 40, 42, 43, 47

over 1dr 92
Mzlkeprodukter 87
Maslinger 116
Mgdregruppe 17,108
Maltider 92

N
Nakkestivhed 114, 125
Narresut 50
Natamning 53, 70, 82
Nattgj 67
Navlebrok 120
Navlepleje 22
Nedkgling 83
Negle 24
Nitrat 84
Nyfedt 7
affering 16
sanser 11
sgvn 12
udseende 9
Ngglehulsmarket 94



0
Omsorg 77
Omsorgsdage 111
Ondt for tender 71
Opbevaring 83
Opbevaring af flasker 49
af modermalk 43-44
Opdragelse 98
Opgavefordeling 33
Opkastning 114, 125
Opmarksomhed 53, 62
Optgning 83
Opvarmning af flasker 49
af modermaelk 44
Overgangsmad 84
til for tidligt fedt 104
Oversulten 73
Oxytocon 11

P
Parat til mad 81
Parforhold 29
Parfume 20
Pasning

af barnet 31

af sygt barn 111
Passiv rygning 25, 118
Pludre 56
Pneumokokker 116
Polypper 126
Praematur 102
Praevention og amning 40
Putteritual 57, 60, 67, 71
Paklaedning 26, 67

R
Rask 75, 113, 126, 128
Reflux 126

Regnslag 27
Regnvejr 26
Renggring 25

af flasker 50
Renggringsmidler 88
Revner pa brystvorter 41
Risgrad 84
Ro 70, 75,79

for tidligt fedt 106
Roller 29
Rosiner 87
Rovfisk 85
Rygning 25
Rygning og amning 37
Rytmik 58, 97
Rgd numse 120, 127
Rgde hunde 116
Rog 25
Ramalk 7,9

S
Saft 85
Salg af modermzalk 43
Saltvandsdraber 123
Samarbejde 33, 98
Samveer 31, 96, 99
Sangleg 59, 64
Sanser 1
Selvstzndighed 89, 92
Selvvazrd 96
Seng 19
Sengeleje 1M1
Shampoo 24
Sidde selv 60
Signaler 9, 29, 81

for tidligt fedt 106
Sikkerhed 27, 73, 100-101
Skabe ro 73

Skarlagensfeber 126
Ske 81
Skifte ble 21
Skoldkopper 126
Skrastol 56
Skygge 27
Skzenderi 29
Skaermtid 99
Skaev hovedfacon 20
Slim 123
Smagspraver 82
Smagssans 11
Smerter 114

i brystvorter 41
Smertestillende medicin 71, 125
Smil, det farste 54
Snore i tgj 26
Snzvre galdeveje 12
Solbeskyttelse 27
Solskoldning 126
Sove igennem 68, 70
Sove udendgrs 26, 27
Sovested 19
Sovestilling 20, 66, 68
Spejl 59
Sprog, 1-2 ar 89
Spadbarnsbotulisme 127
Starte forfra 39
Starte pa mad 82
Stivkrampe 116
STOP-linien 25
Storkebid 9
Stress 73
Sunde madvarer 94
Sundhedsplejerske 17,108
Sut 43,50,74
Sutteflaske, valg af 51
Svamp 42
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Svanemarke 21
Svingtur 64
Svare fglelser13, 79
Svgb 19, 74
Sygt barn 111
Syn1
Szbe 23
Sgskende 32
Sgvn
0-3 mdneder 53
4-5 mdneder 56
6-8 mdneder 60
1-2 dr 69
for tidligt fedt 107
hos nyfadt 12
Sgvnbehov 67, 68
Sevnmangel 29
Sgvnproblemer 67, 70-71
Sar pa brystvorter 41

T
Tabletter 112
Talep=dagog 108
Tandbgrstning 90
Tandfrembrud 127
Tandlzge 90
Tandskader 91, 127
Tegn pa sygdom 114, 121
Temperatur

indenders 25, 67

madling af 121

tiek 26
Termometer 23, 49, 121-122
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Tidligt hjem fra sygehus 14
Tilbagel=net ammestilling 38, 43
Tilberedning af flaske 49
Tilkalde |ege 114
Tilknytning 13, 48,72
Tils®tningsstoffer 20
Tobaksrgg 25
Tredjedags-udsl=t 127
Trille 56, 60

Tristhed 13

Trivselstegn 16

Traethed 31, 73

Traske 42

Trgst 73-74

Tung ble 16, 82

Tygge 82, 85

Tynd gred og mos 81
Taender 58, 90

Tej, valg af 26

Tajvask 25

u
Ud at sove 26
Udmalkning, 41-44, 103
Udseende, den nyfgdtes 9
Udskrevet 14
Udslet 114, 126, 127
Udstyr til flaske 51
Udvikling
0-3 mdneder 53
4-5 mdneder 56
6-8 mdneder 60
9-12 mdneder 62

1-2 dr 89

for tidligt fedt 107
Undersggelser af den nyfgdte 10
Urinvejsinfektion 127
Urolig sgvn 67, 70-71

Vv

Vaccination 116-117

Vand 85

Vaner 67, 68, 71, 90, 92, 106
Varme 26, 42, 67,111
Vaskeklud 20
Vedvarende grad 73
Vejrtrekningsbesvaer 128
Venner 31

Vil ikke sove 67, 70-71
Vitaminer 35, 40, 83, 104
Vugge 74

Vuggedgd 20, 25, 67
Vuggestue 63, 71

Vaegt 81

Vaekst 90

Vaskemangel 114

Vade bleer 16, 82
Vadserviet 20, 120
Vagner om natten 70

4]
@jenbetaendelse 128
@jenkontakt 7

A
Abent hus-arrangement 17



SUNDE B@GRN

Til foreldre med bgrn i alderen 0-2 ar

SUNDE B@RN er en nyttig handbog til jer, der lige er blevet
forzeldre. Den er lavet af Sundhedsstyrelsen og indeholder
dermed de godkendte rad og anbefalinger om det lille barns
behov, udvikling og sundhed. Bogen er lige til at sla op i, nar |
har brug for et kvalificeret svar.

Bogen giver ogsa inspiration til, hvordan | kan afstemme
forventningerne til hinanden som forzeldre, arbejde sammen
og tage fzlles beslutninger, der er gode for barnet og jeres
familie.

Fra bogens indhold:

Parforholdet i en ny familie

Barnets udvikling trin for trin

Amning, spgrgsmal og svar

Flaske, sadan ggr man

Barnets mad, sgvn og grad

Redskaber til falles beslutninger og samarbejde
Lageundersggelser, vaccinationer og sygdomme.

Kan kgbes pa
www.kfsbutik.dk

eller bestilles pr. e-mail:
kfs@sundkom.dk

978-87-7104-960-2

9117887711049602

FOREBYGGELSE ISLANDS BRYGGE 67
SUNDHEDSSTYRELSEN 2300 KABENHAVN S

TELEFON 72 22 74 00
SST@SST.DK



